
東京上野クリニックの包茎手術に関するアンケート

2026年3月26日

茅ヶ崎メディカルクリニック コンテンツ制作部

【5分で完了するアンケートにご協力ください】東京上野クリニックで包茎手術を受けたことのある男性向けのアンケート

株式会社クラウドワークス

インターネットによる調査

2026年3月19日～2026年4月1日

茅ヶ崎メディカルクリニック

19人

20代…3人

30代…7人

40代以上…9人

作業

No.
1. 現在の年齢を教えてください。

2. 包茎手術を受けた年齢

を教えてください。

3. 包茎手術を受ける前のご自

身の状態を教えてください。
4. 包茎手術を受けようと思った理由を教えてください。

5. 手術を受けた東京上野クリニッ

クの院名を教えてください。

6. 東京上野クリニックを選んだ理由を教えてください。

（複数選択可）

8. 東京上野クリニックで受けた手術プランを教えてくだ

さい。

9. 包茎手術プラン料金以外に追加費用はか

かりましたか？※交通費は除く

10. 追加費用の内訳はなんで

したか？

11. 東京上野クリニックで包茎手術を受

けた際、麻酔代・薬代・再診料などすべ

て含めた支払い総額はいくらでしたか？

12. カウンセリングを

含めた東京上野クリ

ニックへの通院回数を

教えてください

13. 東京上野クリニックのカ

ウンセリングの丁寧さに満足

していますか？

14. 13.の回答の理由を教えてください。

15. 東京上野クリニックの

プライバシーへの配慮

（完全個室・男性スタッ

フのみ）に満足しました

か？

16. 15.の回答の理由を教えてください。 17. 手術中に痛みは感じましたか？
18. 手術後（麻酔が切れた後）

の痛みはどの程度でしたか？

19. 術後の痛みや腫れが落ち着く

まで、どのくらいかかりましたか？

20. 手術中・術後の痛みについて、実際に経験

してみて感じたことを自由に教えてください。

21. 術後の仕上がり

に満足していますか？
22. 21.の回答の理由を教えてください。

23. 東京上野クリニック

全体の満足度を教えてく

ださい。

24. 東京上野クリニックで包茎手術をして良かった点や、改善してほしいと感じた点があれば教えてくださ

い。

1 35～39歳 35～39歳 カントン包茎
緊急性の高い症状だと思ったので、包茎手術を受けようと思い

ました。
東京上野クリニック 大阪院

料金が安かったから

オリジナルの美容形成術に魅力を感じたから

包茎治療専門クリニックだったから

アクセスが良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

カウンセリングが丁寧だったから

ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） 1～3万円かかった 薬代 15万円以上～20万円未満 6～10回 非常に満足
手術の詳細、リスク、期待される結果について点寧に

説明されたので、満足しています。
非常に満足

完全個室で男性スタッフのみ対応してくれるので、

周囲に知られてしまう不安がないので、プライバ

シーがしっかり守られているので、安心感がありま

す。

かなり痛みを感じた
痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
2週間程度

手術中は一番最初の麻酔注射が特に辛かった

です。手術後も２週間以上大きく腫れた部分が

治らなかったので、辛かったです。

非常に満足している
傷跡や後遺症が全く残らない仕上がり

だったので、満足しています。
非常に満足している

オプションを断らないと費用が高くなりやすいので、高額なオプション費用が多い部分は改善点だと思いま

した。医師の手術の技術の高さは完璧だったので、特に良かった点だと 

思いました。

2 18～24歳 18～24歳 仮性包茎
彼女ができ性行為をする機会が増えて、病気などのリスクを考

え手術を受けました。
東京上野クリニック 横浜院

料金が安かったから

口コミ・評判が良かったから
ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 3万円未満 2～3回 非常に満足 周りにばれずに手術を受けれたため、とても満足 非常に満足

14で回答した通り、周りにばれずに手術できたた

め

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
3日～5日程度

ちょっと違和感はあったがほとんど痛みがなかった。 

日常生活にほとんど支障はない
非常に満足している

形がおかしくなるのではないかと心配したが

全くそんなことはなかったため
非常に満足している

非常に満足。 

個室で周りを気にしなくてよいのはとてもよかった。

3 45歳以上 45歳以上 真性包茎 小学生時代から、かなりのコンプレックスを抱いていたからです。 東京上野クリニック 福岡院

料金が安かったから

総来院数35万人以上の実績が信頼できたから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 5万円以上～10万円未満 6～10回 非常に満足
常駐スタッフの方の説明やアフターケアの充実度が大

変気にいりました。
非常に満足

スタッフの方の守秘義務は、きちんと守られてお

り、プライベートの侵害は全くありませんでした。
かなり痛みを感じた

痛み止めを飲んでも痛みが強く、日

常生活に影響があった
2週間程度

私の場合、痛みが激しく、涙が出て、たまりません

でした。 

具体的には、麻酔が切れてからの症状がひどく、

泣きね入り状態でした。

満足していない
その手術は、包茎治療なので、リスクを伴

うものと確信しておりました。
非常に満足している

包茎手術をしたあと、痛みが激しいので、気が弱い人や、忍耐力の弱い人は、極力避けた方がよろしいか

と思います。

4 40～44歳 35～39歳 仮性包茎 妻から申し出があり断るには申し訳なく決断しました。 東京上野クリニック 名古屋院

アクセスが良かったから

カウンセリングが丁寧だったから

24時間無料電話相談があったから

ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 15万円以上～20万円未満 1回 非常に満足
カウンセリングは一回でしたが内容も先生やスタッフさ

んの対応も良かったです。
非常に満足

人目も気にならないですし、コンプレックスを感じ

てましたがフレンドリーに対応してくれました。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
3日～5日程度

体感した痛みは予想していたよりは痛くなかった

です。術後2.3日が少しきつかったです。
非常に満足している

切開する形にはなりましたが傷や出血も

ほぼ無く綺麗に仕上げて頂きましたー。
非常に満足している

アクセス的に近いのでストレスが無かったです。

またカウンセリングも簡潔で丁寧で助かりました。

5 45歳以上 25～29歳 仮性包茎

見た目や衛生面を改善したいという気持ちと、女性との関係に

おいて自信を持ちたいと考えたためです。日常生活で大きな問

題はありませんでしたが、長年気になっていたこともあり、将来的

なことも考えて手術を決断しました。

東京上野クリニック 大阪院

包茎治療専門クリニックだったから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

完全個室・男性スタッフのみだったから

24時間無料電話相談があったから

覚えていない 5万円以上かかった

麻酔代

薬代

ブツブツ除去などオプション施

術

50万円以上 1回 満足

手術の流れや注意点について一通り説明があり、大

きな不安を感じることはありませんでした。細かい部分

は記憶が曖昧ですが、落ち着いて話を聞くことができ

た印象です。

非常に満足

スタッフが全員男性で、他の患者と顔を合わせな

いよう配慮されていたため、安心して通うことがで

きました。デリケートな内容でも気を使わずに済ん

だ点が良かったです。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
3日～5日程度

手術中は麻酔が効いていたため大きな痛みは感

じませんでした。術後は多少の違和感はありまし

たが、日常生活に支障が出るほどではなく、比較

的早く落ち着いた印象です。

どちらでもない

見た目や清潔面では一定の改善は感じ

ましたが、当初期待していたような変化や

自信の向上については、思っていたほど大

きな実感はありませんでした。結果として

可もなく不可もなくという印象です。

どちらでもない

一日で手術が完了し、その後の回復も比較的早かった点は良かったです。また、男性スタッフのみで落ち

着いて対応してもらえたのも安心感がありました。一方で費用が高額だったことや、期待していたほどの変

化を実感できなかった点は少し気になりました。

6 45歳以上 25～29歳 わからなかった 風俗嬢に、臭いと指摘をされたので。 東京上野クリニック 京都院
総来院数35万人以上の実績が信頼できたから

アクセスが良かったから
基本包茎手術＋美容形成術（吸収糸） かからなかった（麻酔・薬代込みだった）

麻酔代

薬代
10万円以上～15万円未満 2～3回 非常に満足 カウンセラーも、同じ手術の経験者だった。 非常に満足

男性スタッフのみなので、恥ずかしさは無かったで

す。

多少の痛みはあったが、我慢できる範

囲だった

気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
3日～5日程度

麻酔を使用したので、痛みはありませんでした。

術後の排尿時に、沁みて痛かったです。
非常に満足している

術前は恥垢がよく溜まり、凄く臭っていま

したが、臭いも少なくなりました。
非常に満足している コマーシャルをしているほどの有名なクリニック。満足をしているので、改善点は思い浮かびません。

7 35～39歳 18～24歳 真性包茎

高校時代から周りの友達と度々そういう話になり意識し始めま

した。そのうちスッキリ剥けるのかなと思っていましたが、余りにも

皮が多く、恥垢も溜まりやすかったため、インターネットで調べると

手術の存在を知りました。大学生の頃に勇気を持って父親に

相談してみると、「金出してやるから手術受けたらどうだ？」と言

われ、夏休み中に日帰りで手術を受けました。

上記以外の院 包茎治療専門クリニックだったから 覚えていない かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 10万円以上～15万円未満 2～3回 満足
男性職員にカウンセリングしていただき、丁寧で特に緊

張する事なく診察してもらいました。
満足

完全個室で、1対1での治療だった為、終始落ち

着いて受けれました。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
1日～2日程度

麻酔の注射がチクチクして少し痛かったですが、直

ぐに痛みを感じなくなり手術中は痛みを感じませ

んでした。

皮を切る音が未だに耳に残っています。

手術直後から一晩は麻酔の影響からか熱が上が

り、気分が悪かったのを覚えています。

その後は痛みなど気になる事はありませんでした。

術創はしばらくガーゼで保護していた為、トイレや

入浴時は不便でした。

非常に満足している

術創など自分が見ても分からないくらい自

然に仕上がっており、とても満足していま

す。

非常に満足している

10年以上前ですが、当時は上野クリニック以外知らなかった為、当院で手術しましたが、術前から術後

まで良い意味で気になる事は一度もありませんでした。

今思い返すと、強いて言えば、手術中のリアルな音が気になっていた為、希望者は手術中に耳栓とか音

楽を流して手術中の音の気を紛らわしたりする事が出来れば良いなと思いました。

8 35～39歳 25～29歳 仮性包茎
彼女にバカにされたから。あと、当時デートでよく温泉に行ってい

たので恥ずかしかったから
東京上野クリニック 千葉院

料金が安かったから

包茎治療専門クリニックだったから

アクセスが良かったから

口コミ・評判が良かったから

基本包茎手術＋美容形成術（ナイロン糸） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 5万円以上～10万円未満 2～3回 満足

元々、手でむけば亀頭が出るタイプの包茎でした。そ

れでもコンプレックスはすごく、東京上野クリニックで手

術したおかげで、自信がつきましたし、お風呂や温泉

でも気分よく過ごせています

満足

女性スタッフがいたのには、ちょっと不安を感じたた

め。恥ずかしいし、駅などで会ったりしたらどうしよ

う、と感じた

まったく痛みを感じなかった
痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
3日～5日程度

術後数時間でジンジンしてきて、その日の夜には

思ったより痛かったです。事前カウンセリングで。痛

みはほぼないと説明を受けていたので少し驚きま

した

満足している

綺麗だし、手術したとはわからないと自分

では思いから。ただ、彼女は私が包茎だと

知っていたので、即バレてしまったのは気に

なります

満足している
値段が少し高いと感じました。抜糸タイプを選んだので、わざわざそれだけのために通うのも結構面倒。痛

み止めを飲むと、他のサプリなどは併用して飲めないのも多少ストレスではありました

9 30～34歳 25～29歳 仮性包茎

以前から見た目にコンプレックスがあり、温泉や更衣室などで人

目が気になって仕方がありませんでした。また、将来的に衛生面

での不安も感じていたため、若いうちに解消して自分に自信を

持ちたいと思ったのがきっかけです。

東京上野クリニック 上野本院

オリジナルの美容形成術に魅力を感じたから

総来院数35万人以上の実績が信頼できたから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

完全個室・男性スタッフのみだったから

基本包茎手術＋美容形成術（ナイロン糸） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 20万円以上～25万円未満 2～3回 満足

初めての相談で非常に緊張していましたが、カウンセ

ラーの方がこちらの話を急かさず丁寧に聞いてくれまし

た。手術の方法だけでなく、ダウンタイム中の生活の注

意点や費用の詳細についても事前に明確に説明があ

り、無理な勧誘がなかったのが良かったです。

非常に満足

受付から会計まで他の患者さんと顔を合わせるこ

とがないよう徹底されていました。スタッフの方々が

全員男性というのも精神的に非常に楽で、デリ

ケートな悩みも気兼ねなく相談できる環境が整っ

ていると感じました。

まったく痛みを感じなかった
痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
1週間程度

一番不安だったのは手術中の痛みでしたが、局

所麻酔が効いてからは全く感覚がなく、気づいたら

終わっていたという印象です。術後の夜はジンジン

とした違和感がありましたが、処方された痛み止

めを飲めばぐっすり眠れました。腫れも数日で引

いていき、想像していたより楽でした。

非常に満足している

一番こだわっていた自然な仕上がりになっ

ていて驚きました。傷跡が目立ちにくく、ど

こをどう切ったのか素人目には分からない

ほど綺麗です。美容形成術をセットにして

正解だったと感じています。

非常に満足している
実績があるクリニックだけあって、手術からアフターケアまでの一連の流れが非常にスムーズでプロフェッショナ

ルだと感じました。

10 45歳以上 40～44歳 仮性包茎

見た目や衛生面が気になっており、年齢的にもこのままにしてお

くのは良くないと感じたためです。入浴時の手入れに手間がかか

る点や、においが出やすいことも気になっていました。将来のこと

を考え、早めにきちんとした状態にしておきたいと思い手術を決

めました。

東京上野クリニック 大阪院

包茎治療専門クリニックだったから

総来院数35万人以上の実績が信頼できたから

口コミ・評判が良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

基本包茎手術＋美容形成術（吸収糸） 1～3万円かかった
麻酔代

薬代
20万円以上～25万円未満 2～3回 満足

説明はとても丁寧で、こちらの質問にも落ち着いて答

えてもらえました。無理に高額なプランを勧めるような

雰囲気もなく、自分の希望に合わせて提案してくれた

点が良かったです。不安な点もその場で解消できたの

で納得して手術を受けられました。

非常に満足

他の患者と顔を合わせることがほとんどなく、受付

から診察まで配慮されていると感じました。スタッフ

も男性のみで話しやすく、恥ずかしさを感じる場

面が少なかった点が良かったです。落ち着いて通

える環境でした。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
1週間程度

手術中は麻酔のおかげで大きな痛みは感じませ

んでしたが、多少の違和感はありました。麻酔が

切れた後の夜が少しつらく、ズキズキする感覚があ

りましたが、処方された痛み止めで対応できる程

度でした。数日経つと徐々に落ち着いていきまし

た。

満足している

見た目が自然で、以前より清潔に保ちや

すくなったと感じています。多少の腫れは

ありましたが時間とともに落ち着き、大き

な問題はありませんでした。日常生活で

気になる点もほとんどなくなり、手術して

良かったと感じています。

満足している

手術を受けたことで清潔面や見た目の悩みが軽減され、気持ち的にも前向きになれました。スタッフの対

応も丁寧で通いやすかったです。一方で費用がやや高く感じたため、もう少し分かりやすい料金説明があ

ると検討しやすいと感じました。

11 40～44歳 35～39歳 カントン包茎
自力ではどうにもできず長年コンプレックスを抱えていたので思い

きって手術を受ける事にしました。
東京上野クリニック 新宿院

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

口コミ・評判が良かったから
吸収糸の基本包茎手術（環状切開術） 1万円未満かかった 薬代 15万円以上～20万円未満 4～5回 満足

説明も丁寧かつ分かりやすく安心して手術を受けられ

そうだと思いました。
非常に満足

他の患者とは顔を合わせないようになっており、ま

た男性スタッフオンリーなのでプライバシー対策は

素晴らしいと感じました。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
2週間程度

手術中はそこまでではなかったものの麻酔が切れ

た直後の痛みはなかなかキツいものがありました。
非常に満足している

コンプレックスだった包茎が完全に解消さ

れ形も自然で手術で治したと言われても

分からないレベルの仕上がりです。

満足している
やはり信頼と実績のクリニックだけあり仕上がりや対応はピカイチだと思います。ただ料金が高くコスパ面は

やや悪い点だけが残念でした。

12 40～44歳 35～39歳 仮性包茎

見た目にコンプレックスがあり、温泉や公共の場で人目が気にな

ることが多かったためです。また衛生面でも不安があり、将来的

なトラブルを防ぎたいと思い手術を決意しました。

東京上野クリニック 新潟院 口コミ・評判が良かったから 基本包茎手術＋美容形成術（ナイロン糸） 1～3万円かかった 麻酔代 15万円以上～20万円未満 2～3回 満足

カウンセリングでは不安に思っていることを丁寧に聞い

てくれて、無理に高いプランを勧められることもなく安

心して相談できました。説明も分かりやすかったです。

満足

完全個室で他の患者と顔を合わせることがなく、

スタッフも全員男性だったため、恥ずかしさを感じ

ることなく通うことができました。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
1週間程度

手術中は麻酔のおかげで大きな痛みは感じませ

んでしたが、多少引っ張られるような違和感はあ

りました。術後は麻酔が切れた後に少しジンジン

する痛みがありましたが、痛み止めを飲めば問題

なく過ごせる程度でした。想像していたよりは楽で

した。

満足している

見た目が自然で傷跡も目立ちにくく、コン

プレックスがかなり軽減されました。清潔感

も保ちやすくなり、日常生活でも自信を

持てるようになった点が大きいです。

満足している

全体的に対応が丁寧で安心して任せることができた点が良かったです。特にカウンセリングとプライバシーへ

の配慮は満足しています。改善点としては、費用がもう少し分かりやすく提示されるとさらに安心できると

感じました。

13 35～39歳 30～34歳 仮性包茎

見た目のコンプレックスが一番の理由です。特に銭湯や温泉に

行く際、周りの目が気になってしまい、自分に自信が持てません

でした。また、衛生面でも夏場などに蒸れやニオイが気になるこ

とがあり、30代という節目のタイミングで解消したいと決心しまし

た。

東京上野クリニック 名古屋院

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

アクセスが良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

基本包茎手術＋美容形成術（吸収糸） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 20万円以上～25万円未満 2～3回 満足

初めての相談でかなり緊張していましたが、カウンセ

ラーの方がこちらの不安を汲み取ってくれ、図解を交え

ながら手術内容やリスクを丁寧に説明してくれました。

無理な勧誘もなく、「一度持ち帰って考えてもいいで

すよ」と言ってくれたことで、逆に信頼できると感じまし

た。

非常に満足

やはりデリケートな悩みなので、他の患者さんと顔

を合わせないよう徹底された導線に安心しまし

た。スタッフが全員男性というのも大きく、余計な

恥ずかしさを感じることなく、リラックスした状態で

受診や手術に臨むことができたのが良かったです。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
1週間程度

手術中の麻酔の注射がチクっとしただけで、それ

以降は全く感覚がありませんでした。麻酔が切れ

た日の夜はジンジンとする鈍い痛みがありました

が、処方された痛み止めを飲めば普通に眠れるレ

ベルでした。数日は違和感がありましたが、思って

いたより全然楽でした。

非常に満足している

一番気にしていた「手術したことがバレな

いか」という点ですが、傷跡が非常に綺麗

で、どこを切ったのか自分でも分からないく

らい自然な仕上がりになりました。美容形

成術をセットにして正解だったと感じていま

す。見た目が整ったことで、長年のコンプ

レックスが完全に解消されました。

満足している

CMでの知名度通り、スタッフの方の対応がプロフェッショナルで、終始安心してお任せできました。予約も

取りやすく、アフターケアの説明も分かりやすかったです。強いて言えば、週末は少し混み合っていて待ち

時間が発生した点くらいですが、それ以外は非常に満足しています。

14 30～34歳 25～29歳 仮性包茎 気になったし指摘されたことがあるから 東京上野クリニック 新宿院 料金が安かったから ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） 1～3万円かかった 追加費用はなかった 3万円以上～5万円未満 2～3回 満足 丁寧で施術もすぐに済むので良いですね。やはり 満足 丁寧な説明でしっかりしていますね。やはり まったく痛みを感じなかった まったく痛みを感じなかった 1日～2日程度
思ったよりも痛くなくて安心して受けることができた

ので良いですね。
非常に満足している

見た目が良くてしっかりしているのでやって

良かったですね。やはり
満足している 説明が丁寧で値段もやすくて質が高くて最高ですね。利用おすすめですね

15 30～34歳 25～29歳 仮性包茎

昔から見た目にコンプレックスがあり、温泉や更衣室で人の目が

気になって仕方がありませんでした。また、衛生面でもカスが溜ま

りやすく、将来の結婚やパートナーとの時間を考えた際に、自信

を持って向き合いたいと強く思ったことが決め手です。

東京上野クリニック 上野本院

オリジナルの美容形成術に魅力を感じたから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

完全個室・男性スタッフのみだったから

基本包茎手術＋美容形成術（ナイロン糸） 1～3万円かかった 薬代 25万円以上～30万円未満 2～3回 非常に満足

専門のカウンセラーが図解を用いて手術の術式やリス

クを丁寧に説明してくれました。こちらの不安を汲み

取った上で、無理な勧誘もなく、納得いくまで質問に

答えてくれたので安心して任せることができました。

非常に満足

受付から会計まで他の患者と一度も顔を合わせ

ることがなく、スタッフも全員男性だったので、デリ

ケートな悩みでも気兼ねなく話せました。プライバ

シー管理が徹底されていると感じました。

まったく痛みを感じなかった
痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
1週間程度

手術中は麻酔がしっかりと効いていたため、触られ

ている感覚はあっても痛みはゼロでした。麻酔が

切れた当日の夜は少しジンジンしましたが、処方

された痛み止めを飲めばぐっすり眠れる程度で、

拍子抜けするほど楽でした。

非常に満足している

傷跡がどこにあるか分からないほど自然な

仕上がりで、いわゆるツートンカラーにもな

りませんでした。亀頭直下での縫合技術

が素晴らしく、見た目のコンプレックスが完

全に解消されたので、本当に感謝していま

す。

非常に満足している

知名度通りの確かな技術力と、男性に配慮したホスピタリティが素晴らしかったです。費用は格安ではあ

りませんが、一生モノの仕上がりを考えれば納得の投資でした。改善点は特にありませんが、予約が取り

やすくなるとさらに良いと思います。

16 18～24歳 18～24歳 仮性包茎

大学の友人たちと温泉旅行に行く計画があり、自分の見た目に

自信が持てないことが大きな悩みでした。多感な時期ということ

もあり、今後の恋愛や将来のために、今のうちにコンプレックスを

根本から解消して堂々と過ごしたいと考えたのが理由です。

東京上野クリニック 福岡院

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

アクセスが良かったから

口コミ・評判が良かったから

基本包茎手術＋美容形成術（ナイロン糸） 1～3万円かかった 麻酔代 20万円以上～25万円未満 2～3回 非常に満足

初めての整形で緊張していましたが、若い世代の悩み

にも寄り添った明るい対応で、手術の仕組みを分かり

やすく噛み砕いて説明してくれました。費用についても

予算内で収まるよう配慮してくれた点が非常に誠実

だと感じました。

非常に満足

完全にプライバシーが守られた空間で、誰にも知

られずに手続きが進んでいく安心感がありました。

スタッフが全員男性なので、診察時も恥ずかしさ

が最小限に抑えられ、同性ならではの配慮が随

所に感じられました。

まったく痛みを感じなかった
気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
3日～5日程度

手術自体はあっという間に終わり、痛みも全くあり

ませんでした。麻酔が切れた後も、少し違和感が

ある程度で激しい痛みは一度も起こらず、翌日か

ら大学の講義にも普通に出席できたので、想像

以上に体の負担が少なかったです。

非常に満足している

期待していた以上に自然で美しい仕上が

りになり、手術を受けたことが他人にはま

ず分からないレベルです。長年のコンプレッ

クスが完全に消え去り、自信を持って温

泉や旅行に行けるようになったことが、自

分にとって最大の収穫でした。

非常に満足している

迅速な対応と、仕上がりの美しさに非常に満足しています。学生でも安心して通えるような雰囲気作り

がなされており、勇気を出して相談して本当に良かったです。改善点は特にありませんが、アフターケアの

案内がさらに充実すると嬉しいです。

17 45歳以上 45歳以上 カントン包茎

長年放置してきましたが、最近になって痛みや炎症を繰り返す

ようになり、健康上のリスクを感じたのがきっかけです。この年齢

で受けるのは勇気がいりましたが、今後の長い人生をより快適

に、そして衛生的に過ごしたいと考え、実績のある専門クリニック

に相談することに決めました。

東京上野クリニック 名古屋院

料金が安かったから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

カウンセリングが丁寧だったから

ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） 1万円未満かかった 初診・再診料 10万円以上～15万円未満 2～3回 満足

私の年齢層でも同じ悩みを持つ方が多いと聞き、非

常に勇気づけられました。医学的な視点から、術後の

ケアや回復までのプロセスを論理的に説明していただ

いたため、過度な不安を抱くことなく手術に臨むことが

できました。

満足

ベテランの男性スタッフが対応してくれたため、気

恥ずかしさを感じることなく、同性同士として率直

に相談ができました。個室での対応も徹底されて

おり、周囲の目を一切気にせず済んだ点が非常

にありがたかったです。

多少の痛みはあったが、我慢できる範

囲だった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
1週間程度

局所麻酔の注射がチクッとする程度で、手術その

ものは無痛に近い状態でした。術後、麻酔が切

れた夜にズキズキとした痛みが出ましたが、処方さ

れた鎮痛剤を服用すれば特に問題なく、翌日か

らは普通に仕事をこなすことができました。

満足している

長年の悩みだったカントン状態が解消さ

れ、見た目もスッキリとして衛生状態が格

段に良くなりました。もっと早く決断してい

れば、これまでの不快な思いをせずに済ん

だのではないかと思うほど、生活の質が向

上したと感じています。

満足している

ベテランの方々の安定した対応と、明朗な会計報告に非常に好感が持てました。改善してほしい点とし

ては、待合室での待ち時間がもう少し短縮されれば、よりスムーズで非の打ち所がないサービスになると感

じました。

18 25～29歳 18～24歳 真性包茎

重度の真性包茎で、衛生面でのトラブルや将来への不安が常

にありました。自分自身のコンプレックスを解消し、前向きな人

生を送りたいと考え、信頼できる専門クリニックでの手術を決意

しました。

東京上野クリニック 大阪院

包茎治療専門クリニックだったから

総来院数35万人以上の実績が信頼できたから

24時間無料電話相談があったから

基本包茎手術＋美容形成術（吸収糸） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 30万円以上～40万円未満 1回 満足

手術内容や費用の内訳について、メリットだけでなくデ

メリットも含めて包み隠さず説明してくれた点に誠実さ

を感じました。質問に対しても明確な回答をいただけ

たため、当日手術を決めることができました。

非常に満足

スタッフが全員男性であることは、この悩みを抱え

る身としては絶対条件でした。細やかな配慮が

行き届いており、最初から最後まで恥ずかしさを

感じることなく、リラックスした状態で過ごせたことが

非常に良かったです。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
2週間程度

麻酔の注射の際だけチクッとした痛みがありました

が、手術中は全くの無痛でした。術後、麻酔が切

れた後もジンジンとした違和感がある程度で、処

方された痛み止めを使うこともなく、想像以上に

快適な経過でした。

非常に満足している

真性包茎だった頃の面影が全くないほど、

綺麗で自然な仕上がりに驚きました。縫

合跡も目立たず、機能面でも見た目でも

長年の悩みから完全に解放されたことが、

何よりも嬉しい結果となりました。

非常に満足している

カウンセリングから手術、アフターケアの案内まで、一貫してプロフェッショナルな対応を受けられたことが良

かったです。改善してほしい点は特に見当たりませんが、強いて言えばもう少し待ち時間が短くなると完

璧だと思います。

19 40～44歳 35～39歳 真性包茎 早老であったことでパートナーを満足させることができなかった 東京上野クリニック 横浜院

包茎治療専門クリニックだったから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

アクセスが良かったから

基本包茎手術＋美容形成術（ナイロン糸） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 15万円以上～20万円未満 2～3回 非常に満足
術後の痛みがなく、手術自体も直ぐに終わった。ま

た、説明が親切丁寧で安心して受けることができた。
非常に満足

特に気になることはなかった。 

きちんとプライバシーに配慮されている印象。
まったく痛みを感じなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
1日～2日程度

ほとんど痛みを感じなかった。麻酔のあとは若干で

すが、我慢できるレベルであった。
非常に満足している

早老が改善されたことでパートナーを満足

させることができた。もっと早く通えば良かっ

たと思っています。

非常に満足している
良かった点は記載の通りで、術後の痛みがない、思っていた効果が得られたこと。 

それが実現できたので、改善してほしいことはあまりない。

1ページ

アンケート名

作成者

作成日

2026/4/8

年齢比率

対象人数

アンケート結果掲載メディア

アンケート掲載期間

調査方法

アンケートサイト


