
大阪で包茎手術を受けた人向けのアンケート

2026年4月8日

茅ヶ崎メディカルクリニック コンテンツ制作部

※ 3つ分のアンケートをまとめる過程で質問内容を一部要約・編集して掲載しています。

株式会社クラウドワークス

インターネットによる調査

2026年3月19日～2026年4月1日

茅ヶ崎メディカルクリニック

7人

20代…1人

30代…4人

40代以上…2人

作業

No.
1. 現在の年齢を教えてください。

2. 包茎手術を受けた年齢

を教えてください。

3. 包茎手術を受ける前のご自

身の状態を教えてください。

4. 包茎手術を受けようと思った理由

を教えてください。

5. 手術を受けたクリニック名を教え

てください。

6. 5で回答したクリニックを選んだ理由を教えてください。

（複数選択可）

7. クリニックで受けた手術プランを教えてくださ

い。

8. 包茎手術プラン料金以外に追加費

用はかかりましたか？※交通費は除く
9. 追加費用の内訳はなんでしたか？

10. 包茎手術を受けた際、麻酔

代・薬代・再診料などすべて含め

た支払い総額はいくらでしたか？

12. ABCクリニックの「男性応援プロジェク

ト」のキャンペーンは利用しましたか？

13. カウンセリングを含め

たクリニックへの通院回数

を教えてください

14. クリニックのカウ

ンセリングの丁寧さ

に満足しています

か？

15. 14.の回答の理由を教えてください。

16. クリニックのプライバシーへの

配慮（完全個室・男性スタッフ

のみ）に満足しましたか？

17. 16.の回答の理由を教えてください。 18. 手術中に痛みは感じましたか？
19. 手術後（麻酔が切れた後）の痛みはどの程度で

したか？

20. 術後の痛みや腫れが落ち着く

まで、どのくらいかかりましたか？

21. 手術中・術後の痛みについて、実際に経験してみて感

じたことを自由に教えてください。

22. 術後の仕上がりに満足して

いますか？
23. 22.の回答の理由を教えてください。

24. 包茎手術を受けたクリニック全体の

満足度を教えてください。

25. 選んだクリニックで包茎手術をして良かった点や、改善してほしいと

感じた点があれば教えてください。

1 30～34歳 30～34歳 仮性包茎 これからを考えた時に不便だと感じた ABCクリニック美容外科 なんば院 公共交通機関でのアクセスが良かったから ABC式CSカット（クランプ法） 1~3万円かかった
麻酔代

薬代
3万円以上～5万円未満 利用した 2～3回 非常に満足 交通便利も、よく、スタッフも優しかった。 満足 不満に感じる点がございませんでしたので。 多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛み止めなしで過ごせ

た
3日～5日程度

麻酔切れたら不安でしたが、想像していたより全然痛みは

我慢できました
満足している

何も問題なく、理想的な感じで、不満点が見つからないので

選んだ
満足している

良かった点は、スタッフ対応や想像よりスムーズだったのと交通便利がよ

かった

2 30～34歳 30～34歳 仮性包茎

以前から見た目に少しコンプレックスが

あり、衛生面でも不安を感じていまし

た。将来的なことも考えて、早めにきち

んと治したいと思い手術を決めました。

ABCクリニック美容外科 梅田院

料金が安かったから

公共交通機関でのアクセスが良かったから

カウンセリングが無料・丁寧だったから

男性スタッフのみで安心だったから

ABC式Sカット（クランプ法）
かからなかった（麻酔・薬代込みだっ

た）
追加費用はなかった 10万円以上～15万円未満 利用した 2～3回 満足

手術内容や費用について一つずつ説明してもらえ

たので、不安を減らした状態で判断できました。無

理に契約を急がせる感じも少なく、相談しやす

かったです。

非常に満足

完全個室で他の患者さんとほとんど顔を合わせずに済んだので、

かなり気が楽でした。スタッフも男性のみだったため、デリケートな

内容でも相談しやすかったです。

多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった 痛み止めを飲めば日常生活に支障はなかった 1週間程度

手術中は麻酔のおかげで強い痛みはほとんどありませんでし

た。術後は麻酔が切れた後に少しジンジンする感じがありま

したが、痛み止めを飲めば十分我慢できる程度でした。

満足している

見た目が以前よりすっきりして清潔感も出たと感じています。

日常生活で気になっていた部分が改善され、自分の中のコン

プレックスがかなり軽くなったので満足しています。

満足している

良かった点は、スタッフの対応が丁寧でプライバシーへの配慮がしっかりし

ていたことです。手術後の説明も分かりやすく安心できました。改善点を

挙げるなら、費用の内訳を最初にもう少し詳しく見せてもらえるとさらに

安心だと思います。

3 30~34歳 25~29歳 仮性包茎

学生の頃から見た目にコンプレックスが

あり、温泉や友人との旅行で気になっ

てしまうことが多かったためです。社会

人になってからも気持ちの面で引っか

かりが残っていたので、思い切って改善

したいと思い手術を決めました。ネット

で調べるうちに、同じ悩みを持つ人が

多いことを知り、自分も前向きに変わ

りたいと感じたのがきっかけです。

メンズライフクリニック 梅田院

料金が安かったから

包茎治療専門クリニックだったから

アクセスが良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

デザインカット（亀頭直下） 1～3万円かかった
麻酔代

薬代
5万円以上～10万円未満 （ABCクリニックではないため質問対象外） 2~3回 満足

カウンセリングでは、手術の流れや料金の説明が

わかりやすく、こちらの不安や質問にも丁寧に答え

てもらえました。無理に高いプランを勧められること

もなく、自分の希望に合わせて提案してくれた点

が安心できました。初めての相談でも気負わず話

せる雰囲気でした。

非常に満足

完全個室での対応だったため、他の利用者と顔を合わせること

がほとんどありませんでした。スタッフも男性のみで、デリケートな相

談でも気まずさを感じずに話せたのが良かったです。受付から施

術まで一貫して配慮が行き届いている印象でした。

多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった 痛み止めを飲めば日常生活に支障はなかった 3日～5日程度

手術中は麻酔がしっかり効いていたので、軽い違和感がある

程度でした。麻酔が切れた夜は少しズキズキする感じがあり

ましたが、痛み止めを飲めば問題なく過ごせました。数日経

つと腫れも落ち着き、日常生活に支障はありませんでした。

想像していたよりも落ち着いて対処できた印象です。

満足している

見た目が自然で、時間が経つにつれて縫い目も気にならなく

なっていったためです。事前に説明された仕上がりイメージと

大きく違うこともなく、想定していた範囲で整った印象になっ

たので満足しています。清潔感が出たことで気持ちの面でも

前向きになれました。

満足している

良かった点は、スタッフの対応が丁寧で、手術前後の説明がしっかりして

いたことです。完全個室でプライバシーが守られていたのも安心材料でし

た。改善してほしい点としては、予約が混み合う時間帯があり、希望の

日時が取りづらいことがあった点です。とはいえ全体的には満足度の高い

クリニックでした。

4 35～39歳 35～39歳 カントン包茎
緊急性の高い症状だと思ったので、包

茎手術を受けようと思いました。
東京上野クリニック 大阪院

料金が安かったから

オリジナルの美容形成術に魅力を感じたから

包茎治療専門クリニックだったから

アクセスが良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

カウンセリングが丁寧だったから

ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） 1～3万円かかった 薬代 15万円以上～20万円未満 （ABCクリニックではないため質問対象外） 6～10回 非常に満足
手術の詳細、リスク、期待される結果について点

寧に説明されたので、満足しています。
非常に満足

完全個室で男性スタッフのみ対応してくれるので、周囲に知られ

てしまう不安がないので、プライバシーがしっかり守られているの

で、安心感があります。

かなり痛みを感じた 痛み止めを飲めば日常生活に支障はなかった 2週間程度

手術中は一番最初の麻酔注射が特に辛かったです。手術

後も２週間以上大きく腫れた部分が治らなかったので、辛

かったです。

非常に満足している
傷跡や後遺症が全く残らない仕上がりだったので、満足して

います。
非常に満足している

オプションを断らないと費用が高くなりやすいので、高額なオプション費用

が多い部分は改善点だと思いました。医師の手術の技術の高さは完璧

だったので、特に良かった点だと 

思いました。

5 45歳以上 25～29歳 仮性包茎

見た目や衛生面を改善したいという

気持ちと、女性との関係において自信

を持ちたいと考えたためです。日常生

活で大きな問題はありませんでした

が、長年気になっていたこともあり、将

来的なことも考えて手術を決断しまし

た。

東京上野クリニック 大阪院

包茎治療専門クリニックだったから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

完全個室・男性スタッフのみだったから

24時間無料電話相談があったから

覚えていない 5万円以上かかった

麻酔代

薬代

ブツブツ除去などオプション施術

50万円以上 （ABCクリニックではないため質問対象外） 1回 満足

手術の流れや注意点について一通り説明があり、

大きな不安を感じることはありませんでした。細か

い部分は記憶が曖昧ですが、落ち着いて話を聞く

ことができた印象です。

非常に満足

スタッフが全員男性で、他の患者と顔を合わせないよう配慮され

ていたため、安心して通うことができました。デリケートな内容でも

気を使わずに済んだ点が良かったです。

多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった
気になる程度の痛みはあったが、痛み止めなしで過ごせ

た
3日～5日程度

手術中は麻酔が効いていたため大きな痛みは感じませんで

した。術後は多少の違和感はありましたが、日常生活に支

障が出るほどではなく、比較的早く落ち着いた印象です。

どちらでもない

見た目や清潔面では一定の改善は感じましたが、当初期待

していたような変化や自信の向上については、思っていたほど

大きな実感はありませんでした。結果として可もなく不可もな

くという印象です。

どちらでもない

一日で手術が完了し、その後の回復も比較的早かった点は良かったで

す。また、男性スタッフのみで落ち着いて対応してもらえたのも安心感が

ありました。一方で費用が高額だったことや、期待していたほどの変化を

実感できなかった点は少し気になりました。

6 45歳以上 40～44歳 仮性包茎

見た目や衛生面が気になっており、年

齢的にもこのままにしておくのは良くな

いと感じたためです。入浴時の手入れ

に手間がかかる点や、においが出やす

いことも気になっていました。将来のこ

とを考え、早めにきちんとした状態にし

ておきたいと思い手術を決めました。

東京上野クリニック 大阪院

包茎治療専門クリニックだったから

総来院数35万人以上の実績が信頼できたから

口コミ・評判が良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

基本包茎手術＋美容形成術（吸収糸） 1～3万円かかった
麻酔代

薬代
20万円以上～25万円未満 （ABCクリニックではないため質問対象外） 2～3回 満足

説明はとても丁寧で、こちらの質問にも落ち着いて

答えてもらえました。無理に高額なプランを勧める

ような雰囲気もなく、自分の希望に合わせて提案

してくれた点が良かったです。不安な点もその場で

解消できたので納得して手術を受けられました。

非常に満足

他の患者と顔を合わせることがほとんどなく、受付から診察まで

配慮されていると感じました。スタッフも男性のみで話しやすく、

恥ずかしさを感じる場面が少なかった点が良かったです。落ち着

いて通える環境でした。

多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった 痛み止めを飲めば日常生活に支障はなかった 1週間程度

手術中は麻酔のおかげで大きな痛みは感じませんでしたが、

多少の違和感はありました。麻酔が切れた後の夜が少しつ

らく、ズキズキする感覚がありましたが、処方された痛み止め

で対応できる程度でした。数日経つと徐々に落ち着いていき

ました。

満足している

見た目が自然で、以前より清潔に保ちやすくなったと感じて

います。多少の腫れはありましたが時間とともに落ち着き、大

きな問題はありませんでした。日常生活で気になる点もほと

んどなくなり、手術して良かったと感じています。

満足している

手術を受けたことで清潔面や見た目の悩みが軽減され、気持ち的にも

前向きになれました。スタッフの対応も丁寧で通いやすかったです。一方

で費用がやや高く感じたため、もう少し分かりやすい料金説明があると

検討しやすいと感じました。

7 25～29歳 18～24歳 真性包茎

重度の真性包茎で、衛生面でのトラ

ブルや将来への不安が常にありまし

た。自分自身のコンプレックスを解消

し、前向きな人生を送りたいと考え、

信頼できる専門クリニックでの手術を

決意しました。

東京上野クリニック 大阪院

包茎治療専門クリニックだったから

総来院数35万人以上の実績が信頼できたから

24時間無料電話相談があったから

基本包茎手術＋美容形成術（吸収糸）
かからなかった（麻酔・薬代込みだっ

た）
追加費用はなかった 30万円以上～40万円未満 （ABCクリニックではないため質問対象外） 1回 満足

手術内容や費用の内訳について、メリットだけでな

くデメリットも含めて包み隠さず説明してくれた点に

誠実さを感じました。質問に対しても明確な回答

をいただけたため、当日手術を決めることができま

した。

非常に満足

スタッフが全員男性であることは、この悩みを抱える身としては絶

対条件でした。細やかな配慮が行き届いており、最初から最後

まで恥ずかしさを感じることなく、リラックスした状態で過ごせたこと

が非常に良かったです。

多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった
気になる程度の痛みはあったが、痛み止めなしで過ごせ

た
2週間程度

麻酔の注射の際だけチクッとした痛みがありましたが、手術中

は全くの無痛でした。術後、麻酔が切れた後もジンジンとし

た違和感がある程度で、処方された痛み止めを使うこともな

く、想像以上に快適な経過でした。

非常に満足している

真性包茎だった頃の面影が全くないほど、綺麗で自然な仕

上がりに驚きました。縫合跡も目立たず、機能面でも見た目

でも長年の悩みから完全に解放されたことが、何よりも嬉しい

結果となりました。

非常に満足している

カウンセリングから手術、アフターケアの案内まで、一貫してプロフェッショナ

ルな対応を受けられたことが良かったです。改善してほしい点は特に見

当たりませんが、強いて言えばもう少し待ち時間が短くなると完璧だと思

います。
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