
名古屋で包茎手術を受けた人向けのアンケート

2026年4月8日

茅ヶ崎メディカルクリニック コンテンツ制作部

※ 3つ分のアンケートをまとめる過程で質問内容を一部要約・編集して掲載しています。

株式会社クラウドワークス

インターネットによる調査

2026年3月19日～2026年4月1日

茅ヶ崎メディカルクリニック

5人

20代…1人

30代…1人

40代以上…3人

作業

No.
1. 現在の年齢を教えてください。

2. 包茎手術を受けた年齢

を教えてください。

3. 包茎手術を受ける前のご自

身の状態を教えてください。

4. 包茎手術を受けようと思った理由を教

えてください。

5. 手術を受けたクリニック名を教え

てください。

6. 5で回答したクリニックを選んだ理由を教えてください。

（複数選択可）

7. クリニックで受けた手術プランを教えてくださ

い。

8. 包茎手術プラン料金以外に追加費

用はかかりましたか？※交通費は除く
9. 追加費用の内訳はなんでしたか？

10. 包茎手術を受けた際、麻酔

代・薬代・再診料などすべて含め

た支払い総額はいくらでしたか？

12. ABCクリニックの「男性応援プロジェクト」

のキャンペーンは利用しましたか？

13. カウンセリングを含め

たクリニックへの通院回数

を教えてください

14. クリニックのカウ

ンセリングの丁寧さ

に満足しています

か？

15. 14.の回答の理由を教えてください。

16. クリニックのプライバシーへの

配慮（完全個室・男性スタッフ

のみ）に満足しましたか？

17. 16.の回答の理由を教えてください。 18. 手術中に痛みは感じましたか？
19. 手術後（麻酔が切れた後）の痛みはどの程度で

したか？

20. 術後の痛みや腫れが落ち着く

まで、どのくらいかかりましたか？

21. 手術中・術後の痛みについて、実際に経験してみて感

じたことを自由に教えてください。

22. 術後の仕上がりに満足して

いますか？
23. 22.の回答の理由を教えてください。 24. クリニック全体の満足度を教えてください。

25. 選んだクリニックで包茎手術をして良かった点や、改善してほしいと

感じた点があれば教えてください。

1 40～44歳 40～44歳 仮性包茎

会社での旅行が増え、大浴場に行かなけ

ればお風呂に入れない事が多く、自信がな

く過ごすのが嫌だったから

ABCクリニック美容外科 名古屋院 料金が安かったから 非切開包茎治療（切らない包茎手術）
かからなかった（麻酔・薬代込みだっ

た）
追加費用はなかった 3万円未満 キャンペーンを知らなかった 1回 満足

カウンセリング中でも寄り添って説明やヒアリングを

してくれた
どちらでもない 女性が広告に出ている事が多いので、イメージと違っていた 多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった まったく痛みを感じなかった 1日未満

全く持って無痛だろうと思っていましたが、軽い痛みという痛

みに入らないぐらいの気にならないぐらいだった
満足している

銭湯などに行っても、遊びに行った先でも気にせずにいられる

ようになった
満足している

以前は銭湯などでもタオルで隠しながら歩いていたが、あまり気にならなく

なったので堂々と歩いて移動することができるようになった。

2 25～29歳 18～24歳 仮性包茎
清潔さや衛生面の不安を解消したかったか

ら
ABCクリニック美容外科 名古屋院

公共交通機関でのアクセスが良かったから

口コミ・評判が良かったから
非切開包茎治療（切らない包茎手術） 1万円未満かかった 初診・再診料 3万円未満 キャンペーンを知らなかった 2～3回 非常に満足

医師やスタッフが悩みや不安を親身に聞き、施術

内容やリスクをわかりやすく丁寧に説明してくれた

から。

非常に満足
個室でのカウンセリングやスタッフの対応が徹底しており、他の患

者に内容が漏れないよう細かく配慮されていたから。
多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛み止めなしで過ごせ

た
1日未満

手術中は麻酔のおかげでほとんど痛みを感じず、術後も想

像よりずっと楽に過ごせた。
非常に満足している

仕上がりは自然で見た目がすっきりし、違和感や傷跡もほと

んど目立たなかったから。
非常に満足している

医師やスタッフの対応が丁寧で安心して手術を受けられたことや、術後

の経過説明やケアも充実していたことが良かった点。

3 40～44歳 35～39歳 仮性包茎
妻から申し出があり断るには申し訳なく決

断しました。
東京上野クリニック 名古屋院

アクセスが良かったから

カウンセリングが丁寧だったから

24時間無料電話相談があったから

ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術）
かからなかった（麻酔・薬代込みだっ

た）
追加費用はなかった 15万円以上～20万円未満 （ABCクリニックではないため質問対象外） 1回 非常に満足

カウンセリングは一回でしたが内容も先生やスタッ

フさんの対応も良かったです。
非常に満足

人目も気にならないですし、コンプレックスを感じてましたがフレン

ドリーに対応してくれました。
多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった 痛み止めを飲めば日常生活に支障はなかった 3日～5日程度

体感した痛みは予想していたよりは痛くなかったです。術後

2.3日が少しきつかったです。
非常に満足している

切開する形にはなりましたが傷や出血もほぼ無く綺麗に仕

上げて頂きましたー。
非常に満足している

アクセス的に近いのでストレスが無かったです。

またカウンセリングも簡潔で丁寧で助かりました。

4 35～39歳 30～34歳 仮性包茎

見た目のコンプレックスが一番の理由です。

特に銭湯や温泉に行く際、周りの目が気に

なってしまい、自分に自信が持てませんでし

た。また、衛生面でも夏場などに蒸れやニ

オイが気になることがあり、30代という節目

のタイミングで解消したいと決心しました。

東京上野クリニック 名古屋院

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

アクセスが良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

基本包茎手術＋美容形成術（吸収糸）
かからなかった（麻酔・薬代込みだっ

た）
追加費用はなかった 20万円以上～25万円未満 （ABCクリニックではないため質問対象外） 2～3回 満足

初めての相談でかなり緊張していましたが、カウン

セラーの方がこちらの不安を汲み取ってくれ、図解

を交えながら手術内容やリスクを丁寧に説明して

くれました。無理な勧誘もなく、「一度持ち帰って

考えてもいいですよ」と言ってくれたことで、逆に信

頼できると感じました。

非常に満足

やはりデリケートな悩みなので、他の患者さんと顔を合わせないよ

う徹底された導線に安心しました。スタッフが全員男性というのも

大きく、余計な恥ずかしさを感じることなく、リラックスした状態で

受診や手術に臨むことができたのが良かったです。

多少の痛みはあったが、ほとんど気にならなかった 痛み止めを飲めば日常生活に支障はなかった 1週間程度

手術中の麻酔の注射がチクっとしただけで、それ以降は全く

感覚がありませんでした。麻酔が切れた日の夜はジンジンと

する鈍い痛みがありましたが、処方された痛み止めを飲めば

普通に眠れるレベルでした。数日は違和感がありましたが、

思っていたより全然楽でした。

非常に満足している

一番気にしていた「手術したことがバレないか」という点です

が、傷跡が非常に綺麗で、どこを切ったのか自分でも分からな

いくらい自然な仕上がりになりました。美容形成術をセットに

して正解だったと感じています。見た目が整ったことで、長年

のコンプレックスが完全に解消されました。

満足している

CMでの知名度通り、スタッフの方の対応がプロフェッショナルで、終始安

心してお任せできました。予約も取りやすく、アフターケアの説明も分かり

やすかったです。強いて言えば、週末は少し混み合っていて待ち時間が

発生した点くらいですが、それ以外は非常に満足しています。

5 45歳以上 45歳以上 カントン包茎

長年放置してきましたが、最近になって痛

みや炎症を繰り返すようになり、健康上の

リスクを感じたのがきっかけです。この年齢で

受けるのは勇気がいりましたが、今後の長

い人生をより快適に、そして衛生的に過ご

したいと考え、実績のある専門クリニックに

相談することに決めました。

東京上野クリニック 名古屋院

料金が安かったから

創業34年の実績・知名度が信頼できたから

カウンセリングが丁寧だったから

ナイロン糸の基本包茎手術（環状切開術） 1万円未満かかった 初診・再診料 10万円以上～15万円未満 （ABCクリニックではないため質問対象外） 2～3回 満足

私の年齢層でも同じ悩みを持つ方が多いと聞き、

非常に勇気づけられました。医学的な視点から、

術後のケアや回復までのプロセスを論理的に説明

していただいたため、過度な不安を抱くことなく手

術に臨むことができました。

満足

ベテランの男性スタッフが対応してくれたため、気恥ずかしさを感

じることなく、同性同士として率直に相談ができました。個室で

の対応も徹底されており、周囲の目を一切気にせず済んだ点が

非常にありがたかったです。

多少の痛みはあったが、我慢できる範囲だった 痛み止めを飲めば日常生活に支障はなかった 1週間程度

局所麻酔の注射がチクッとする程度で、手術そのものは無

痛に近い状態でした。術後、麻酔が切れた夜にズキズキとし

た痛みが出ましたが、処方された鎮痛剤を服用すれば特に

問題なく、翌日からは普通に仕事をこなすことができました。

満足している

長年の悩みだったカントン状態が解消され、見た目もスッキリ

として衛生状態が格段に良くなりました。もっと早く決断して

いれば、これまでの不快な思いをせずに済んだのではないかと

思うほど、生活の質が向上したと感じています。

満足している

ベテランの方々の安定した対応と、明朗な会計報告に非常に好感が持

てました。改善してほしい点としては、待合室での待ち時間がもう少し

短縮されれば、よりスムーズで非の打ち所がないサービスになると感じまし

た。
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