
メンズライフクリニックの包茎手術に関するアンケート

2026年4月7日

茅ヶ崎メディカルクリニック コンテンツ制作部

メンズライフクリニックで包茎手術を受けたことのある男性向けのアンケート【5分で完了！】

株式会社クラウドワークス

インターネットによる調査

2026年3月19日～2026年4月1日

茅ヶ崎メディカルクリニック

4人

30代…1人

40代…3人

作業

No.
1. 現在の年齢を教えてください。

2. 包茎手術を受けた年齢

を教えてください。

3. 包茎手術を受ける前のご自

身の状態を教えてください。

4. 包茎手術を受けようと思った理由

を教えてください。

5. 手術を受けたメンズライフクリニッ

クの院名を教えてください。

6-1. メンズライフクリニックを選んだ理由を教えてください。

（複数選択可）

7. その他と回答した方はメンズライフクリニック

を選んだ理由について具体的に教えてくださ

い。

8. メンズライフクリニックで受けた手術プラ

ンを教えてください。

9. 包茎手術プラン料金以外に追加費用はか

かりましたか？※交通費は除く

10-1. 追加費用の内訳は

なんでしたか？

11. メンズライフクリニックで包茎手術を受

けた際、麻酔代・薬代・再診料などすべ

て含めた支払い総額はいくらでしたか？

12. カウンセリングを含めたメンズライフク

リニックへの通院回数を教えてください

13. メンズライフクリニックのカウンセリングの丁寧さに満

足していますか？
14. 13.の回答の理由を教えてください。

15. メンズライフクリニック

のプライバシーへの配慮

（完全個室・男性スタッ

フのみ）に満足しました

か？

16. 15.の回答の理由を教えてください。 17. 手術中に痛みは感じましたか？
18. 手術後（麻酔が切れた後）

の痛みはどの程度でしたか？

19. 手術後の痛みや腫れが落ち

着くまで、どのくらいかかりましたか？

20. 手術中・術後の痛みについて、実際に経験

してみて感じたことを自由に教えてください。

21. 術後の仕上がり

に満足していますか？
22. 21.の回答の理由を教えてください。

23. メンズライフクリニック全体の

満足度を教えてください。

24. メンズライフクリニックで包茎手術をして良かった点や、改善してほしいと感じた点があれば教えてくださ

い。

1 45歳以上 40~44歳 仮性包茎

長年仮性包茎でしたが、以前仮性包

茎が理由で交際し始めた彼女にフラ

れた事があり非常にショックを受け悩ん

でしまいました、その後女性に対し積

極性が無くなってしまったのですが年

齢を重ね結婚したいなと考えるように

なり恋人を作るため包茎を治そうと思

い包茎手術を受けようと思いました。

メンズライフクリニック 新宿院

料金が安かったから

包茎治療専門クリニックだったから

症例実績（10万件以上）が多かったから

治療歴30年以上の実績が信頼できたから

アクセスが良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

- スタンダードカット（環状切開） かからなかった（麻酔・薬代込みだった） 追加費用はなかった 5万円以上～10万円未満 2~3回 非常に満足

疑問に感じた点について質問すると分かりやすく丁寧

に説明してくれて安心感を得られましたしカウンセリン

グ内容は施術に関する事や仕上がりに関する事やア

フターフォローなどの説明でしたが丁寧に説明されたの

で素直に満足する事が出来ました。

非常に満足

他の利用者と顔を合わせないよう配慮されプライ

バシーは完璧に守られ非常に満足する事が出来

ました。

まったく痛みを感じなかった
痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
3日～5日程度

手術中は麻酔を施して頂けたので痛みは全くあり

ませんでした、術後は痛みは感じましたが処方さ

れた痛み止めを飲む事で痛みは和らぎ日常生活

に支障は出ず問題ありませんでした、個人的には

手術中も術後も特に不快な思いはしなかったの

で想像以上に楽な形で包茎手術は済むのだなと

強く感じました。

非常に満足している

見た目が正常な形になり仕上がりもキレ

イでしたので素直に満足する事が出来た

からです。

非常に満足している

医師やスタッフの対応は丁寧で手術の技術も高く理想的な仕上がりにして頂けたので満足出来ましたし、何

より長年の悩みが解消されたのでメンズライフクリニックを利用して本当に良かったと思いました、個人的には総

合的に見て満足な利用感だったので改善してほしいと感じた点は特にありませんでした。

2 40~44歳 40~44歳 仮性包茎
このまま一生ではプライドが許さないと

思って。
メンズライフクリニック 上野院

キャンペーン価格（スタンダードカット45,000円）が魅力

だったから

症例実績（10万件以上）が多かったから

口コミ・評判が良かったから

いろいろ調べる中で、口コミの全体的な良さが

目立ったので。
スタンダードカット（環状切開） 1万円未満かかった 初診・再診料 3万円以上～5万円未満 2~3回 非常に満足

いろいろな不安が多い中で、一つ一つ解消していただ

くことで安心できたので。
非常に満足

予約制という形で、他の患者にも会う事がなかっ

たので。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

気になる程度の痛みはあったが、痛

み止めなしで過ごせた
3日～5日程度

ネットで見るのと実際のギャップが少なかったので安

心出来ました。
満足している

今までの自信がなかったものが改善出来、

これで明るく過ごすことが出来るので。
非常に満足している 悩んでいるのでしたら、まずは相談してみてから判断すれば良いと思います。

3 40~44歳 35~39歳 仮性包茎

これまでずっと「自分だけなのかな」とい

う不安や、衛生面のケアのしにくさがス

トレスでした。皮が被っていることで自

信が持てず、今後のパートナーとの関

係を考えて、この機会に前向きな一

歩を踏み出そうと決意しました。

メンズライフクリニック 上野院

料金が安かったから

症例実績（10万件以上）が多かったから

口コミ・評判が良かったから

形成外科専門医による繊細なハンドカット技

法に惹かれました。自然な仕上がりを重視し

たかったこと、そしてカウンセリングが丁寧で、個

室対応のプライバシー配慮が徹底されていた

ことが、ここを選ぶ決め手になりました。

ハイパーカット（亀頭直下埋没法） 3～5万円かかった 麻酔代 15万円以上～20万円未満 4~5回 満足

悩みに対して親身に耳を傾け、リスクや費用も含めて

包み隠さず説明してくれたので、心から納得できまし

た。専門用語を使わず、シミュレーションを交えて分か

りやすく話してくれたおかげで、不安が自信に変わりま

した。

満足

全個室で他の患者さんと顔を合わせる心配がな

く、スタッフも男性のみという徹底した環境に安心

しました。デリケートな悩みだからこそ、周囲の目を

気にせずリラックスして相談できたことが、何よりの

決め手です。

多少の痛みはあったが、我慢できる範

囲だった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
1週間程度

局所麻酔がしっかり効いていたため、手術中の痛

みはほとんどなく、先生の声掛けに安心できまし

た。術後数日は多少の違和感や突っ張り感があ

りましたが、処方された鎮痛剤で十分対応でき、

日常生活も問題ありません。

どちらでもない

傷跡が目立たず、自分の体の一部として

驚くほど馴染んでいます。専門医によるハ

ンドカットのおかげで、色の境目も不自然さ

がなく、理想的な形になりました。コンプ

レックスが解消され、自分に自信が持てた

満足感でいっぱいです。

満足している
専門医による繊細な仕上がりと、男性スタッフのみの徹底した配慮に大満足です。一方、人気のクリニックゆ

えに希望日時の予約が少し取りづらかった点だけは、今後さらにスムーズになると嬉しいと感じました。

4 30~34歳 25~29歳 仮性包茎

学生の頃から見た目にコンプレックスが

あり、温泉や友人との旅行で気になっ

てしまうことが多かったためです。社会

人になってからも気持ちの面で引っか

かりが残っていたので、思い切って改善

したいと思い手術を決めました。ネット

で調べるうちに、同じ悩みを持つ人が

多いことを知り、自分も前向きに変わ

りたいと感じたのがきっかけです。

メンズライフクリニック 梅田院

料金が安かったから

包茎治療専門クリニックだったから

アクセスが良かったから

完全個室・男性スタッフのみだったから

- デザインカット（亀頭直下） 1～3万円かかった
麻酔代

薬代
5万円以上～10万円未満 2~3回 満足

カウンセリングでは、手術の流れや料金の説明がわか

りやすく、こちらの不安や質問にも丁寧に答えてもらえ

ました。無理に高いプランを勧められることもなく、自

分の希望に合わせて提案してくれた点が安心できまし

た。初めての相談でも気負わず話せる雰囲気でした。

非常に満足

完全個室での対応だったため、他の利用者と顔

を合わせることがほとんどありませんでした。スタッフ

も男性のみで、デリケートな相談でも気まずさを感

じずに話せたのが良かったです。受付から施術ま

で一貫して配慮が行き届いている印象でした。

多少の痛みはあったが、ほとんど気に

ならなかった

痛み止めを飲めば日常生活に支障

はなかった
3日～5日程度

手術中は麻酔がしっかり効いていたので、軽い違

和感がある程度でした。麻酔が切れた夜は少し

ズキズキする感じがありましたが、痛み止めを飲め

ば問題なく過ごせました。数日経つと腫れも落ち

着き、日常生活に支障はありませんでした。想像

していたよりも落ち着いて対処できた印象です。

満足している

見た目が自然で、時間が経つにつれて縫

い目も気にならなくなっていったためです。

事前に説明された仕上がりイメージと大き

く違うこともなく、想定していた範囲で整っ

た印象になったので満足しています。清潔

感が出たことで気持ちの面でも前向きにな

れました。

満足している

良かった点は、スタッフの対応が丁寧で、手術前後の説明がしっかりしていたことです。完全個室でプライバ

シーが守られていたのも安心材料でした。改善してほしい点としては、予約が混み合う時間帯があり、希望の

日時が取りづらいことがあった点です。とはいえ全体的には満足度の高いクリニックでした。
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